
対象年齢

接種回数／料金

鼻から接種するインフルエンザワクチン
フルミストのご案内

特徴

2歳以上19歳未満（2～18歳）

1回で完了／8500円（税込）

フルミストは、鼻に噴霧するタイプのインフルエンザワクチンです。
弱毒化したインフルエンザウイルスを使用した「生ワクチン」です。
鼻から接種するため注射による痛みがなく、1回の接種で完了することが大きな特徴です。
左右それぞれの鼻にワクチンを噴霧します。
接種時にワクチンを吸い込んだり、鼻ですすったりする必要はありません。

接種後の大切な注意点

フルミストは生ワクチンのため、接種後しばらくは鼻水やのどの分泌物から、弱毒化され
たワクチンウイルスが排出されることがあります。
そのため、接種後1～2週間は、重度の免疫不全状態にある方との密接な接触を避けてく
ださい。
また、ご家族など身近な方に感染をできるだけ避けたい事情がある場合には、この点も考
慮したうえで接種をご検討ください。

接種当日・接種後について

● 接種後30分程度は、急な副反応に注意してください。
● 接種当日の入浴は問題ありません。
● 普段どおりの生活で構いませんが、激しい運動は避けてください。
● 接種後に発熱など気になる症状がみられた場合は医師へご相談ください。その際は、
フルミストを接種したことをお伝えください。
● 他のワクチンとの同時接種を希望される場合は、医師へご相談ください。

接種時期について

インフルエンザは例年12月～3月頃に流行し、1月～2月頃にピークを迎えることが多い
ため、12月中旬までに接種を終えておくことが望まれます。

ご予約方法

フルミストはWEB予約の対象外です。
必ずこちらの接種案内をご確認のうえ、お電話にてご予約ください。
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